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DANS LA SALLE DE BAINS DE...

POINT BEAUTE ET PAUSE REGGAE POUR L'EX-POP STAR QU'ON APPELAIT
LYDIE... PAR MARION RENARD, PHOTO PHILIPPE LEVY

JAIEU
P AUTANT | |
DEHAL QUE D'ENVIE
AVOULOIR FAIRE
CARRIERE SOLO.

: : N
Son vrai prénom, c'est Lydie, son nom de famille, Louisy Joseph. De Lydie  Louisy, il n'ya qu’un pas,
. ou plutdt quelques années. Lydie, ex-15, le groupe formé lors de la premiére édition de 'émission
Popstars, et Louisy, la chanteuse pop, soul et reggae. Aprés quatre albums et deux tournées, le
groupe de filles se sépare. Aujourd’hui, la zen Louisy a réalisé son réve: faire un album avec la
musique gu’elle aime et ses influences (Bob Marley, Janis Joplin...), e tout produit par Pascal
Qbispo. Ici, elle déballe ses vanity-cases et trousses diverses pour nous faire partager sa beauté.

LIRS .




Dans ta salle de bains, tu es plutdt

BEAUTE

Ton parfum préféré ? Jungle de Kenzo.

organisée ou bordélique ? C'est un bordel

organisé! Il y a des crémes partout parce
que j'aime bien tester plein de choses.

Bain ou douche ? Douche avec le Gel
douche CK One de Calvin Kiein. Ou alors

les Douches Bains surgras de Venddme.

Un rituel corps ? Des huiles pour le corps ambrées

de La Sultane de Saba et, une
fois par semaine, le Gommage
au sucre Body Tonic de Garnier.

Ta routine beauté? Je me
démagquille avec les Lingettes
Fraicheur Demak'Up ou la
Solution Micellaire Créaline
H20, du Cils Demask de Gemey
pour les yeux et, aprés, le Soin
de jour hydratant Total Fresh
de Garnier ou, quand je suis
fatiguée, le Baume Beauté
Eclair de Clarins et le Soin
auto-défense yeux pro-rétinol
100 % végétal d'Yves Rocher.

Un traitement cheveux?

En général, pour rafraichir
mes boucles, je n'ai besoin
que d'un peu d’eau en spray.
Sinon, shampoing Dop ou

de la gamme Brunette de
John Frieda, et Masque
Nutri-Extréme de Jacques
Dessange ou celui réparateur

et protecteur de Panténe. Je me déméle les
cheveux avec un gros peigne pour éviter d'avoir

Ce que tu préféres chez toi ? Ma bouche.

Ce que tu préféres cacher? C'est secret!

Dernier disque ? Mon paradis

de Christophe Maé. Dernier film?
American Gangster de

Ridley Scott. Dernier livre?

Eye Movement Desensifizafion
and Reprocessing de Francine
Shapiro. Je suis trés branchée
psycho! [Consiste & faire

revivre au patient I'événement
traumatigue & 'origine de sa
souffrance, ndir]. Seule chez toi,
tu cuisines quoi ? Des gnocchis

a la créme basilic et une viande
rouge. Plus jeune, tu voulais faire
quoi ? Ce que je fais aujourdhui!
La derniére fois que tu as fait
chauffer ta carte de crédit?

Un MacBook pro. Ta derniére
muteenerie ? Je me suis énervée
confre mon guitariste qui ne
soigne pas sa tendinite_..

La derniére personne a t’avoir vue nue dans
ta salle de bains ? Mon chien, Cléo...

Tu fais du sport? Déja, sur scéne, c'est un peu

de I'athlétisme [rires/! Je me
dépense énormément, Je cours,
je fais du vélo, parfois je me
défoule sur un sac de boxe...

C’était déja assez physique
avec les L5! Quel regard
portes-tu sur la télé-réalité
aujourd’hui ? Sans ce genre
d'émission, je ne serais pas

1a. Apres, on ne fait pas ce
métier par hasard, qu'on
prenne une porte ou une autre,
pourvu qu'on ait la passion
malgré les déceptions.

Que s'est-il passé pour toi
aprés les L57 La derniere
fois qu'on s’est vues, c'était
fin juin 2007. On avait fait une
réunion pour savoir ce qu'on
voulait faire et tout le monde
avait envie de vaquer & ses
occupations personnelles.
On ne vendait plus beaucoup
d'albums, donc il fallait se

ressaisir financigrement et moralement. Et puis, c'est
difficile de rester a Paris si on ne travaille pas...

des locks car ils s'emmélent trés vite.

Tes gestes make-up ? Le Fond de teint créeme
compact hydratant “Golden 6", la Poudre matifiante
“Sand 5" et un blush de Bobbi Brown, le seul
maquillage oli je trouve ma carnation. Un peu de
Mascara Diorshow “Black out” de Dior et le gloss
Lumilips “Deep melon” de Nivea. Quand je fais

de la scéne, c'est plus prononcé: de l'anticernes
*M42" de MAC, je force les yeux avec un prune et
un violet de la palette Quadrilumiére de Chanel

et un gloss Lip Gelée rose corail de MAC.

Tu restes en contact avec les filles ? Bien sir! J'ai
gagné une amitié sincére et solide avec Coralie. Avec
les autres, on s'aime comme des sceurs, C'était un
sujet tabou de penser & notre futur sans les unes et
les autres, moi, j'ai eu autant de mal que d’envie &
vouloir faire une carrigre solo. Avant de monter sur
scéne aujourd’hui, je regarde & droite & gauche!

Louisy Joseph, La Saison des amours (WEA).
Single: Assis par terre. En concert le 23 juin & Paris
(E'ysée-Montmartre), en tournée en octobre.



